
 
 

Манник (на полдник). 

ФИО родителя: Красикова Юлия Сергеевна  (мама Будникова Савелия), 

старшая группа  МБДОУ № 174 «Детский сад общеразвивающего вида». 

 

 

Ингредиенты: 

- Молоко 1 стакан 

- Манка 1,5 стакана 

- Сахар 1 стакан 

- Яйца 3 шт.  

- Разрыхлитель теста 0.5 чайной ложки (или сода гашеная уксусом)  

- Соль щепотка 

- Ванилин по желанию 

Приготовление: 

В тёплое молоко добавить манку и оставить минут на 15, чтоб разбухла. 

 

Затем яйца, сахар, соль, разрыхлитель, ванилин. 

 

Хорошо взбить. 



 

Вылить в тесто в форму. Если форма силиконовая, то смазывать маслом не 

нужно. 

Поставить в разогретую духовку да 180°С на 45-60 минут. 

Приятного аппетита!!! 

 


